
 

  

LUN RET       

Coq au vin med bacon, perleløg og champignon (1 stk. pr. person) Serveres 

med kartoffelpuré (1,6,10,13,15) 

FYLDIGE SALATER 

Fransk ærte salat med romainesalat, bacon, ærter og syltede perleløg (13) 

Ratatouille salat. Toppet med pinjekerner og rucola.  

Salatbuffet: Gulerødder, blomkål, agurk, cherry tomat og chili nuts (4)  

Sweet and sour dressing (13,15) 

PÅLÆG 

Skinkesalat klassisk (2,6,11) 

Kalvebryst med agurkesalat og peberrodssalat (6,13) 

Krosalami med remoulade og ristede løg (1,2,6,11,13) 

Hvis tilkøbt: Makrel i tomat med mayonnaise og citron (2,3,6,11,13) 

Hvis tilkøbt: Gravad okseinderlår med parmesan og rucola (6,11) 

 

Hvis tilkøbt: Brie og blåskimmel med blåbær marmelade (6) 

 

 

Dagens brød (1,6,8,9) 

VERDEN UGE 35 - Mandag 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. 

Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 

 

FÅR I FOR MEGET MAD?  
Skriv det til os, så vi sammen kan bekæmpe madspild. torvekoekken@torvekoekken.dk 



 

  

LUN RET       

Gumbo af chilistegt svinekød, bønner, krydret pølse, peberfrugt og majs. 

Serveres med vilde ris (10,15) 

FYLDIGE SALATER 

Salat af røde kidneybønner vendt med cajun krydderi (1,15) 

Saltet agurk vendt med bitre salater. Toppet med hasselnødder (9)  

Salatbuffet: Agurk, ananas, blomkål, peberfrugt og kerner/peanuts (4)  

Chili dressing (2,6,11,13) 

PÅLÆG 

Rød tunsalat med piment og tomat (2,3,6,) 

Torskerogn med dildmayonnaise og citron (2,3,6,11,13) 

Krydret kamfilet med BBQ sauce (2,6,11,13,15) 

Hvis tilkøbt: Kartoffelfad med pesto (2,6,11,13,15) 

Hvis tilkøbt: Andebryst med hasselnødde mayonnaise (2,6,9,11,13) 

 

Hvis tilkøbt: Skærefaste oste med grissini (6) 

 

 

Dagens brød (1,6,8,9) 

VERDEN UGE 35 - Tirsdag 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. 

Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 

 

FÅR I FOR MEGET MAD?  
Skriv det til os, så vi sammen kan bekæmpe madspild. torvekoekken@torvekoekken.dk 



 

  

LUN RET       

Hvid fisk på bund af grøntsagssaute, gratineret med cremet ostesauce. Hertil 

hvide kartofler kogt med løvstikke (1,3,6) 

FYLDIGE SALATER 

Kålsalat vendt med honning vinaigrette. Toppet med saltbagte mandler (9,13,) 

Fennikelsalat toppet med appelsin fileter og rød skovsyre.  

Salatbuffet: Tomat, broccoli, agurk, sorte bønner og croutons (1)  

Mynte creme (2,6,11,13) 

PÅLÆG 

Wienersalat tilsmagt ravigotte (2,6,11,13) 

Roastbeef med remoulade og ristede løg (1,2,6,11,13) 

Skinke med røræg og purløg (2,6) 

Hvis tilkøbt: Italiensk salami med olivenmix (15) 

Hvis tilkøbt: Varmrøget laks med sauce verde (2,3,6,11,13) 

 

Hvis tilkøbt: Blandede oste med peberfrugt (6) 

 

Hvis tilkøbt overraskelse: Kokostoppe med et spicy twist (1,2,6,9,) 

 

 

Dagens brød (1,6,8,9) 

VERDEN UGE 35 - Onsdag 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. 

Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 

 

FÅR I FOR MEGET MAD?  
Skriv det til os, så vi sammen kan bekæmpe madspild. torvekoekken@torvekoekken.dk 



 

  

LUN RET       

Bøfsandwhich a la JTK, med løg i variation - syltede, stegte og friterede. Hertil  

sennepsmayonnaise (1,2,6,11,13) 

FYLDIGE SALATER 

Dansk mormor salat vendt med syrnet fløde. Toppet med jordbær (6,13) 

Cæsar salat med sprøde croutons, bacon og dressing (1,2,3,6,13)  

Salatbuffet: Gulerødder, gul peberfrugt, cherry tomat, spidskål og 

solsikkekerner. 

Sød yoghurt creme (6) 

PÅLÆG 

Hønsesalat klassisk (2,6,11,13) 

Kalkunbryst med syltet perleløg (13) 

Rullesteg med syltede rødbeder (11,13) 

Hvis tilkøbt: Okseculotte med bearnaisemayonnaise (2,6,13)) 

Hvis tilkøbt: Vegansk bønnepostej med peanuts (4,7,8,9,15) 

 

Hvis tilkøbt: Ostebørsens oste med jordbær (6) 

 

Gammeldaws æblekage (2,6,9) 

 

 

Dagens brød (1,6,8,9) 

VERDEN UGE 35 - Torsdag 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. 

Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 

 

FÅR I FOR MEGET MAD?  
Skriv det til os, så vi sammen kan bekæmpe madspild. torvekoekken@torvekoekken.dk 



 

 

LUN RET       

Stegte nudler med svin vendt i spicy marinade og urter (1,2,3,4,6,7,8,9,14,15) 

FYLDIGE SALATER 

Gulerødder og selleri som råkost. Anrettet med mango, ristet kokos, 

edamamebønner og bønnespirer (7,10) 

Salat af butternut squash bagt med karry. Toppet med spirer (1)  

Salatbuffet: Tomat, gulerødder, grønne bønner, majs og squash. 

Lime dressing (6) 

PÅLÆG 

Spicy rejesalat med asiatiske smage (1,2,3,6,8,14) 

Kyllingefarsbrød med tomat og timian (1,2,6,15) 

Spegepølse med remoulade og ristede løg (1,2,6,11,13) 

Hvis tilkøbt: Dyrlægens natmad (1,2,6,11,13) 

Hvis tilkøbt: Kalkuncuvette med trøffelmayonnaise (2,6,11,13,15) 

 

Hvis tilkøbt: Rødkit og gouda med pærekompot (6) 

 

 

Dagens brød (1,6,8,9) 

VERDEN UGE 35 - Fredag 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. 

Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 

 

FÅR I FOR MEGET MAD?  
Skriv det til os, så vi sammen kan bekæmpe madspild. torvekoekken@torvekoekken.dk 


